Bem-vindo(a) ao Congresso Internacional de
Amamentacao - CIAMA 2024!

Este guia foi elaborado para te ajudar a aproveitar ao
Maximo sua experiéncia no evento e explorar as
opcdes gastronOmicas e sociais disponiveis nas
proximidades.  Confira nossas  sugestdes de
restaurantes e a programacdo social especialmente
planejada para vocé!
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Estd com duvida de onde ir e encontrar pessoas do CIAMA? Planejamos uma
programacdo social especial para proporcionar momentos descontraidos e
oportunidades de networking fora do ambiente formal do congresso.

Quinta-feira:
18h - Caranguejada - Barraca Seu Domingo

Sexta-feira:
18h - Happy Hour no Complexo Mareiro

Sabado:
05:30h - Treinao de Corrida
19:30h - Coquetel Agosto Dourado

Evento: Caranguejada na Barraca Seu
Domingo

Horario: A partir das 18:30h
Localizacao: Praia do Futuro - Av. Zezé
Diogo, 5531

Descricao: Experimente a tradicao do
caranguejo na cidade em um ambiente
descontraido e com musica ao Vivo.
Consumacao de responsabilidade de
cada congressista. Leve seu cracha

Qara obter um desconto especial!




 Sextarpeira 16108

Mareiro
Mareiro Beira Mar

restaurantes variados.

-

JRIA ESPORTIVA
cIACDAR .,, Z
Agosto Coen
Dourado oLz
( B8

e s
EQUIZMED  seraGrande

v 2 Mo

\cmm‘@)
CIACY)AR
N D

Evento: Happy Hour no Complexo

Horario: A partir das 18:30h
Localizacao: Em frente ao Hotel

Descricao: Aproveite um happy
hour animado com opcodes de

Consumacao de responsabilidade

de cada congressista. Nao ha
ingresso vendido via CIAMA.
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Evento: Treindo de corrida Agosto
Dourado

Horario: 05:30h

Ponto de largada: Av. Beira Mar,
2270 (em frente ao Edificio Veneza V)
Entrega dos kit: Sexta-feira , 16/08 -
balcao do credenciamento

Obs: Nao esquecam de levar o ténis

na mala!
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Evento: Coquetel Agosto Dourado

Horario: Das 19:30h as 23:30h

Localizacao: Forneria Capri, Av. Beira Mar, 2800 (Dentro do Hotel
Praiano). Proximo ao CIAMA.

Descricao: Participe de um coquetel exclusivo, open bar e open food.
Ingresso - R$ 90,00 - Adquirir através do link COQUETEL

\ Todos no All black e com muita animacgao! /



https://www.amaamamentacao.com/coquetel

Complexo Mareiro

Sao quatro restaurantes conjugados onde vocé pode
sentar em um e pedir em qualgquer um.

Café jangada

Do café tradicional ao capuccino com
nutela, crepes incriveis , sobremesas e
opcoes tradicionais que nao podem faltar
No carda cearense.

Boteco di praia

Diversas opcdes de entradas, petiscos e
pratos como : iscas de peixe, camarao
empanado, super pao de alho, casquinha
de caranguejo e outros.

Cantina di mare

As melhores massas e temperos especiais
pensados  especialmente Nna experiéncia
gastronémica italiana.Massas com diversos
sabores, saladas s pizzas.

Kazui

A diversidade da culinaria japones: poke, pecas
de sushi, tamakis e os tradicionais.

Em frete o Hotel Mareiro
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Lugar de encontros e sabores a beira mar
De segunda a domingo das 12h as 00h
Av. Beira Mar, 3821 - Fortalez-Ce
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De Quarta-feira a segund.Das 17h as 23h
Av. Beira Mar, 2571, Meireles.
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Uma experiéncia
gastrondmica ltalo-
brasileira.

Dentro do Hotel
Praiano

Lugar para reunir o0s
amigos e pedir mais uma
saideira.

Segunda a sexta das 16:30
as 23:30h.

Av.Beira Mar, 1800.
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https://www.instagram.com/forneria.capri/
https://www.instagram.com/botecodoilla/
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Durante sua estadia, nao deixe de reservar um tempo para
explorar os encantos da cidade. Aqui estao algumas
sugestoes de pontos turisticos para visitar:

Praia do Mucuripe: ¢
conhecida por seu cenario
pitoresco e suas jangadas,
gque sao um marco da
cultura local. Além das belas
vistas do mar, o local é
excelente para observar a
atividade pesqueira
tradicional.

Localizado na encantadora praia do Porto
das Dunas em Aquiraz - CE, a 20km de
Fortaleza, o Beach Park oferece uma grande
momentos
Descubra o destino de férias perfeito para
sua familia e viva experiéncias inesqueciveis.

estrutura para criar
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Praia do Futuro: Com suas
aguas claras e extensas
faixas de areia.A praia é
famosa pelas suas barracas
de praia, que sao
verdadeiros complexos com
restaurantes, piscinas, areas
de lazer e masica ao vivo.

felizes.
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Praia de Iracema: Uma
das praias mais famosas
da cidade, ideal para um
passeio tranquilo e para
apreciar o poér do sol.
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Fortaleza, capital do Cearda, € uma cidade vibrante e
acolhedora que combina belezas naturais com uma rica
vida cultural. Conhecida por suas praias paradisiacas e
clima ensolarado, a cidade também se destaca por suas
feirinhas e mercados, que refletem a cultura e a tradicao
local. Com uma atmosfera calorosa e diversa, Fortaleza
cativa e encanta seus visitantes.




Para que cada momento especial do congresso seja
lembrado e compartilhado, pedimos que registrem suas

experiéncias e momentos favoritos. Nao se esquecam de
NOS mMarcar nas redes sociais

SR
k @ama.profissionais /
s 'Como chegar ~

Av Beira Mar, 2380 - Meireles
Fortaleza - Ce

@ CLIQUE PARA VER A LOCALIZACAO



https://www.instagram.com/ama.profissionais?igsh=MTh1MHpzZnE2Ymx1
https://www.instagram.com/ama.profissionais?igsh=MTh1MHpzZnE2Ymx1
https://www.google.com/maps/dir/Av.+Beira+Mar,+2380+-+Meireles,+Fortaleza+-+CE,+60165-121/@-3.725325,-38.5817306,12z/data=!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x7c7486ee5a5a9bd:0x17349fe67c6ca6e4!2m2!1d-38.4993323!2d-3.7253418?entry=ttu
https://www.google.com/maps/dir/Av.+Beira+Mar,+2380+-+Meireles,+Fortaleza+-+CE,+60165-121/@-3.725325,-38.5817306,12z/data=!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x7c7486ee5a5a9bd:0x17349fe67c6ca6e4!2m2!1d-38.4993323!2d-3.7253418?entry=ttu
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Esperamos que vocé desfrute de uma experiéncia

Inesquecivel.
Estamos a disposicao para qualquer questao ou
necessidade.

E-mail: contato@amaamamentacao.com.br

Telefones: Sabrina Alapenha : (85) 99231 9360, Mariana
Goncalves : (85) 98707 1479. e Renata Rocha (73) 99851 0907.
Site: www.amaamamentacao.com/ciama

Agradecemos novamente por sua participacao e aguardamos
ansiosamente sua chegada.

Receba os cumprimentos calorosos de toda diretoria do
CIAMA 2024
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